
Dit schema geeft het sociale
netwerk weer. Het gaat hierbij
niet alleen om familie, maar ook
om niet-familieleden waarmee
een belangrijke persoonlijke
binding is, zoals vrienden,
kennissen, buren en/of collega's. 
Ook meer 'zakelijke’ contacten
kunnen opgenomen zijn, zoals
artsen, verpleegkundigen
fysiotherapeut, huishoudelijk of
verzorgende medewerkers of
activiteitenbegeleiders. 
In één oogopslag geeft dit
schema de omvang van het
netwerk en de praktische en
emotionele steun die door het
netwerk gegeven wordt weer.

Het netwerk van

Naam
geb. jaar

In de cirkel in het midden vult u
de naam en het geboortejaar in
van de persoon voor wie het
sociale netwerk in kaart wordt
gebracht.
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Jan
1956

In de cirkels erom heen noemt u
alle personen die iets betekenen
voor de persoon in het midden,
maar ook voor wie de persoon in
het midden iets betekent. Tevens
vult u de relatie in bijv. zus.
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De middelste cirkel verbindt u
middels pijlen met elkaar, om zo
de relatie aan te geven.
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Per pijl kunt u aangeven welke
ondersteuning gegeven wordt:
P = Praktische steun
G = Gezelschap
A = Advies en uitwisselen       
       informatie
E = Emotionele steun
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