Cursus Valpreventie In Balans 

Waar en Wanneer?
Locatie: De Camp, Bosrand 15 
Wanneer: start 2 februari en eindigt 16 april, elke maandag en donderdag van 10.30-12.00 uur. 

Duur:
- De cursus duurt 10 weken.
- Eén les duurt 1½ uur: 1 uur training en 30 min koffiepauze met informatie over valpreventie
			
Onderwerpen die aan bod komen:
· Veilig wonen met tips van een ergotherapeut
· Het belang van goed schoeisel en voetzorg door een podotherapeut
· Ondervoeding/tekort aan inname voedingsstoffen door een diëtist
· Beweegaanbod in Woudenberg door een buurtsportcoach
· Veilig medicatiegebruik door een apotheker

Doel van de cursus:
Voorkomen van valongevallen door u bewuster te maken van valrisicofactoren en uw balans, kracht, conditie en zelfvertrouwen bij bewegen te verbeteren.

Voor wie:
Zelfstandig wonende 65-plussers uit Woudenberg die een matig valrisico hebben zich onzeker voelen tijdens het lopen, bang zijn om te vallen en/of al gevallen zijn. 
U kunt zelf uw valrisico testen op https://www.testjevalrisico.nl bij een hoog valrisico graag
contact met ons opnemen om samen te bepalen of de cursus geschikt voor u is.

Kosten:
- €20,- voor de koffie/thee
- €50 borg. Deze borg krijgt u retour als u het grootste deel van de lessen heeft bijgewoond en het cursusboek in goede staat heeft ingeleverd. 
- U mag het cursusboek ook houden hiervoor vragen wij €15,-. 

Kledingadvies: Comfortabele kleding volstaat. Sportkleding is niet nodig. 

Aanmelding of meer informatie:
Graag per e-mail: sterkerstaanwoudenberg@gmail.com 
Mocht u digitaal niet vaardig zijn dan kunt u ons dagelijks bereiken tussen 8.30-12.00 uur via Telefoon: 085-0669700 of dagelijks tussen 10.00-12.00 uur Langskomen: Balie van De Kleine Schans
Deze cursus wordt u aangeboden door de gemeente Woudenberg en wordt gegeven door: 
Buurtsportcoaches Lidy Verrips, Anne Holtsingel  en Jesper Kuiter 
Oefentherapeut Johanneke Dekker en Beweegagoog: Sacha Stalman, Geeresteingroep. 
Fysiotherapeuten Kim Vermeer, Harmke van der Vinne, Geeresteingroep en 
Marjolein Hanse, WIJKfysio  Gastsprekers: Podotherapeut Hilène Broekhuizen, RondOm Podotherapeuten, Diëtist Laura Bulten, Ergotherapeut Astrid Guit, Ergotherapie Eemheuvel en Apotheker Nanda Croes, BENU Apotheek

